
بحلا ديع ةكعك
بلق لكشب

ريضحتلا ةدم: صصحلا: ةجرد:
ةبوعصلا

90
ةقيقد

8
صاخشأ طسوتم

:تانّوكملا
 

ك ع ك ة ا  ل ب ن د ق
ا ل ا س ف ن ج ي ة ا ل م ق ا د ي ر

نيتضيب رافص

ركس مارج200

نيحط مارج200

قدنبلا ةردوب مارج50

زبخ ةريمخ مارج6

حلم ةشر 1

مورفم قدنب 1

ريضحتلا ةقيرط

1. (رافصلا عم) ضيبلا يقفخا ،ةدح ىلع ءاعو يف
يلصحت ىتح يئابرهك طاّلخ مدختساب ركسلاو

 .يوغرو سناجتم جيزم ىلع

2.  .حلملاو ،ةريمخلاو ،نيحطلا لخنب يموق

3. ءودهب جيزملا ىلإ ةفاجلا تانوكملا يفيضأ
.قدنبلا يفيضأ .ىلعألا ىلإ لفسألا نم يكّرحو

يزبخاو (مس 22 رطق) بلق لكشب ًابلاق يزّهج
50-45 ةّدمل ةيوئم ةجرد 180 ةرارح ىلع ةكعكلا

 .ةقيقد

4. ةميرك يعضو ةكعكلا يعطقا ،دربت نأ دّرجمب
 .قدنبلا

5. ينيزو ةكعكلا حطس ىلع اهسفن ةميركلا يعض
يرثناو ،هيشور وريريف هتالوكوشب فارطألا
 .فصتنملا يف مورفملا قدنبلا نم ليلقلا

6. ،ءارمحلا ركسلا ةنيجع نم ليلقلا مادختساب
 .ةكعكلا هب ينّيزو ًاريغص ًابلق يعنصا


