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ل ت ح ض ي ر ا  ل ك ا ب
ك ي ك ا ل م ق ا د ي ر

ركس مارج200

ةدبز مارج190

اطاطبلا ءاشن مارج120

0 نيحط مارج150

ادوص غنكياب مارج2

مسدلا لماك بيلح مارج200

حلم ةشر 12

ضيب 2

ضيب رافص 1

قدنب مارج80

ايليناف  

 

ل ت ح ض ي ر ك  ر ي م ة
ا ل ز ب د ة : ا ل م ق ا د ي ر

ةدبز مارج150

ةردوب ركس مارج150

قدنبلا قوحسم ةميرك مارج20

ريضحتلا ةقيرط

1. ركسلاو ةدبزلا يقفخا ،ةدح ىلع ءاعو يف
 .يئابرهك طاّلخ مادختساب

2. مث ىرخألا ولت ةدحاو ضيبلا يفيضأ
ةسلس ةنيجعلا حبصت ىتح بيلحلا

 .ةسناجتمو

3. ادوص غنكيابلا مث نيحطلا لخنب يموق
 .حلملاو

4. لفسألا نم ءطبب فاجلا جيزملا يطلخا
 .قدنبلا يفيضأ مث .ىلعألا ىلإ

5. يف كيك باكلاب صاخلا قرولا يعض
ال نأ ىلع جيزملا بكسب يموقو بلاقلا

 .بلاقلا 3/4 نع ةيمكلا ديزت

6. بلق لكشب (مس 22) ًاريبك ًابلاق ينهدا
ىلع ةقيقد 25-20 ةّدمل يزبخاو ةدبزلاب

 .ةيوئم ةجرد 180 ةرارح

7. سيك مادختساب كيك باكلا ينّيز
 .ةمجن لكشب ةهوفب دوزم تانجعم

8. كيك باكلا حطس ىلع قدنبلا يرثنا
 .هيشور وريريف هتالوكوشب اهينيزو


